
At
муниципальное дошкольное

образовательное учреждение
(Детский сад N9 326

f,расноармейского района Волгограда>

Прием пищи

?явтпяк

Неделя 1

Вариант 1

Итого за завтрак

dляdmрПdочugtльtюао возрасшr 3-7 леtц 12часооаiрецулl fuпulyttotltlpoMtlttя

2 ?явтпяк
Итого за 2 завтак

обел

Еt(FФУtЕВУtШ, 20-пч Ort|EBttUE *IЩtflO

эуп молочный с крупой (рисовой)
ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

Прием пиtци, наименование блюда

rlтоrо за обед

СОК ЯБЛОЧНЫИ

уплотненный поплник

0АЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
ЭУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

итого за Уплотненный
полдник

)}(AркоЕ по_домАшнЕму

3ttltta-Ocem

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Всего за день:

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Ответственное лицо

из сушЕl-,|ых Фруктов

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина)

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
чАи с сАхАром, BAPEHЬEM.IDKEMOM. мшом. повиIlлом
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ

Г:.iЩl"i;}

ý

о
о-'
\,

iiасса
порции Белки, г

180

200

Пиtцевые веlцества

з0/10

420

Алеко

}Киры, г

Ковалева А.В.

200

200

4з
3,0

50

2-4

180

9.7

Углеводы, г

150

180

4,4

1 с

50

2,5

1.0

40

7,5

Энерrети-ческая
ценность| кк:iл

650

14,4

0.8

21

70l30

17,8

о2

15,0

130

0,0

0.2

1 90/1 п

15,6

3,3

152

50

з.1

24

45,8

50

2т,т

ils рецеп-
ryры

21
167

530

19,€

,l0,3

0.0

13,t.(

19,t

2,7

о4

97.3

0,1

0.2

,145,€

21.8

Сборник
рецепryр

4

з8

з74.7

ттк м107

Е

14,5

4,1

12,4

,l5.6

21,а

зи

14,с

8з4

3,9

21,2

59.4

1

83.4

00

2о,1

0.3

89.9

44,1

].9

399

89,2

2о11

20,5

287,з

11,0

201 1

56-9

55,8

,l8.t

102,0

ттк 1ф88

2о

9
25,1

пк м675

94.7

2011

673,1

28,9

376

93,3

205.з

268.8

2о11

124,4

з94
1 18.4

ттк м65

2о11

167

321

654,8

з92

1 802,4

467

2о11
2о11

2о11
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Неделя 1

Вариант 2

Прием пиtци

3aвmaK

Итого за завтрак

dля dmаidоttлцgльtюао аоэрdсmt 3-7 лещ 12 ,tacoaofi рецlш fuппgtюtluромtэttя

Итого за 2 завтDак
обдл

WКFФmВУtй 20-пч Фr{ЕВУ{аЕ ИЕlflО

(AША ЖИДКДЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ)
ЧДЙ С СДХДРОМ, ВДРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
сыр (порциями)

Прием пищи, наименование блюда

БАтон

Итого за обед

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко)

уплотненный полдник

joк яБлочныи

ЭАЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
ЭУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
плов из птицы

\tttlla-Ocatъ

'того 
за Уплотненный

1оплник

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Jсего за день:

ХJ]ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Ответственное лицо

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
{Аи с лимоном
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ

Масса
порции

1 80/5

Белки, r

1 90/1 0

ооо Алеко

Пиlцевые вещества

10

25

420

Жиры, r

Ковалева А.В.

200

т.8

200

0,1

400

2,з

19

Уrлеводы, r

50

12,1

I

180

5,5

150

0,8

0,0

180

,1,0

3.0

30

1,8

9Ёергей-ческа,

ценность, ккщ

07

20

92

610

0i
41

28.5

08

?я9

70

9.8

о?

150

0.1

1g0l1017

1.0

00
12,s

2,с

М рецеп-
ryры

51,2

50

1,5

29

37,s

2о

],9

з1,2

195.7

19.1

щ7

19.(

1 1,8

0,,1

з9-4

38,6

0.3

з64

29

Сборник
рецеггrур

ттк м104

655

0,1

п)

зз7,0

38.5

4,1

з,8

з92

1з.6

1.5

24,8

7

91

2о,2

о_D

20.9

83,4

41

174,G

12

72о

0,0

97

2о11

0.з

368

85,8

45,Е

2о11

2с

399

1 10,з

lз,0

499.1

з,1

б1,7

86-0

2з.8

ттк м4з
зз

61,2

10.0

2о11

l тк м67

46,0

25,1

2о11

и8,2

,l4.9

372

76,9

122.6

2о11

252,5

148,:

41,1

118.4

ттк м74

2011

83.4

125

5l4,4

з93

1874.2

2о11
2о11
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Прием пищи

Завтпак

Неделя 1

Вариант 3

итого за завтDак

dля dmвП dшиgltьюео ооэрасп4 3-7 ltеtъ 72 часовй рецw фJпu<ащшрованltя

2 3автрак
Итого за 2 завтрак

обоп

кдшджидкдя (мднндя)

FS(FФУtЕВgtаЕ 2 0-пч ЩIМВttй, *filgО

.{Аи с сАжром, вАрЕньЕм, джЕмом, мЕдом, повидлом
jАтон

Прием пиtци, наименование блюда

ИЦА ВАРЕНЫЕ

Итого за обед

СОК ЯБЛОЧНФ,АБРИКОСОВЫЙ

уплотненный полдник

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ
Борщ с кАпустой и кАртоФЕлЕм нА мясо_костном БульонЕ со
смЕтАной

3tttyta-Ocab

lAl lEKA1-iKA КАРТоФЕлЬНАя с мясом Или пЕчЕНЬю (печень)

ЧАИ С ЛИМОНОМ

l|того за Уплотненный
1олдник

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
хr]ЕБ пЕклЕвАнный

всеrо за день:

Ответственное лицо

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ

КАША РДССЫПЧДТАЯ С ОВОUЦМИ (ГРЕЧНЕВАЯ)

мUркUви иJlи свЕклы (свЕклА)

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ

/;е
;"'ý о

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
ЬУЛОЧКА ВЕСНУШКА

iiacca
порции

il о:
li ь'

Белки, г

,l80

190л0

ооо Алеко

Пищевые веlцества

2о

64

ц5

)(иры, г

Ковалева А.В.

200

7,3

20D

01
1,5

50

5-5

Углеводы, г

14,4

,l80л0

4

I

l50

оо

1Е0/10/7

1с

0.6

lo

Энерrети.rеская
ценность, ккал

2о

5.0

40

9.8

0,4

647

17

31,4

о2

60

10,0

о,2

9,€

70/30

10з

о2
1,5

0,з

01

}Ф рецеп-
ryры

1з0

5,1,8

26

180

16.4

5,1

60

19,1 ,3

19,6

68

50

19-6

39,4

оо

1

580

с

52.4

0,1

Сборник
рецептур

12,с

ттк м83

68,6

о4

09

351.7

12.5

7,с

392

9,2

0.1

4д

)5

8з4

,1,s

21з

,l0.(

4,с

8з,4

16,4

28,5

9.7

17.с

4,8

2о11

60з

6.5

399

72,1

01

955

0.4

2011

2,|5,t

]о

6-2

26,6

41

12,7

ттк м28

1

46.0

2о11

49.1

Ттк Na 79

32.0

8,,,6

ц7,1

209

39з

292
29,6

47.8

,l30,6

257,о

?7л,1

208 5

2011

ттК Ns6,1, 354

з24

86,0
137.8
,160,9

166

898,0

372

182о,2

2011

47з

2011

2011

2о11

2011
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Прием пиtци

?а pTnaK

Неделя 1

Вариант 4

итого за завтрак

dля dmaidotutgtMtюeo афрасшt 3-7 ltеttц 12 часоааi рещш fuнщtюtluровашя

2 3автрак
итого за 2 завтрак

обел

суп молочный с крупой (грЕчнЕвой)

ЕЖFаУtЕВgtОЕ 2Фпч ФJМWtаЕ ilylElgo
1tttлаюссtлъ

ЧАИ С ЛИМОНОМ
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

Прием пищи, наименование блюда

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко)

rlтого за обед

]ОК ЯБЛОЧНЫЙ

Уплотненный полдник

]ОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ
суп кАртоФЕльный с БоБовыми (горох) нА мясо-костном БульонЕ
ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина)

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

итоrо за Уплотненный
полдник

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Всеrо за день:

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Ответственное лицо

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ

lЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
.{Аи с сАжром, вдрЕньЕм, джЕмом, мЕдом, повидлом
КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
jулочl(A вЕснушlа

Масса
порции

о
Ф'

Белки, r

180

1в0l1оп
40i5l1 5

Пищевые вецрства

200
637

}Киры, г

Ковалева А.В.

200

5,3

200

о,2

6.4

60

08

Уrлеводы, r

12.1

180

70/30

48

1з0

0.0

1 0

200

81

1.0

онергети_ческа,
ценность! ккал

40

08
,t 3.7

20

0,7

730

4,1

15,,|

10з

0,2

10.0

4,s

0,

70

19,5

,130

0.0

1 90/1 0

,19,0

lФ рецеп-
ryры

0.0

26

бзб

,!,5

50

3.9

24,7

12,4

50

,125,3

,19.t

4.4

500

,l9,(

41,7

11,5

0.0

1а2-з

Сборник
рецепryр

0.4

ттк м,106

2,7

91,2

0,1

14

]и0,5

0,|

13.с

2,1.2

з93

з8

11

4,0

3

31.,1

с

83.4

11,(

368

22,1

15,f

83-4

17,с

3.9

60,5

0.0

9-7

2о11

8,1

399

99з

,| 10,з

0.3

2о11

205.3

3.0

2о11

188,4

,l8.8

,l 
1,5

ттк м43

61 9

18,5

53,9

ттк м65

81,6

2о11

98

46,с

25,1

205

701,6

29,6

376

94,5

197,s

124,4

2т7,о

2о11

з9,4

ттк rф62

1 18,4

2011

160,9

321

641,0

392

1 866,5

47з

2о11

2о11

2о11
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Прием пиtци

Завтоак

Неделя 1

Вариант 5

Итого за завтрак

dляdпtЛdоtаtgпьноео афраапа 3-7 аеtъ 12 часовй рецуJп

2 3автрак
l4тоrо за 2 завтрак

обеп

WЦFФttЕВttОП, 2 Lпч qmфtй
1tlллаЮсею

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ)
КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ
БУТЕРЕРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ

итого за обед

Прием пиtци, наименование блюда

Уплотненный полдник

СОК ЯБЛОЧНЫИ

ЭАЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
суп l(AртоФЕльный нА курином БульонЕ

ltтоrо за Уплотненный
Iолдник

плов из птицы
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, МЕМА, ВАРЕНЬЯ

Всеrо за день:

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Ответственное лицо

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
(AРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
lАпиток из плодов шиповникА
КЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

iЛасса
порцхи Белки, r

180

200

Пищевые вещества

з0/5/20
]В5

о Алеко

}Киры, г

Ковалева А.В.

200

200

7,t
3,,1

50

2?

,l80

1з.2

Уrлеводы, г

150

180

5-5

,l,с

50

1_0

2,4

610

зт

9нерreти-ческа,
ценн(ютъ, кхatл

1 1,6

08

50

2.з
28.9

7о

о,2

29.0

130

0,1

о,2

17,1

180

з,з

27,4

35.4

40

)4

7з.5

Ш рецеп-
туры

4т0

2,1

з1,2

1с

19.6

0,0

9,5

197,6

,l9.6

2,5

о4

1 03,1

36,1

06

156.7

Сборник
рецепryр

4.5

з1

ттк м,104

457,4

1з,s

45

16,7

24,а

6,9

395

25.7

66.3

8з-4

3.5

21

2

8зд

03

2

90,1

о)

44,1

15,4

399

2о11

85.2

39

499,1

бз_з

2о11

6,8

ттк м87

1о2 6

206

102,

2о

18.,1

833,0

ттк tф67

2о.1

2о11

69,5

383

59,5

252,7

135,8

2011

128,3

88.з

ттк м77

u,,7

2011

506,6

125

l 880,4

398

2011

2о11
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Прием пиtци

3автоак

Неделя 2
Вариант 6

[1тоrо за завтрак

dля d mэа d оulцglмtю е о оозр dсп4 3 - 7 ltttц 1 2 llacMЙ р ецрлс fu ruщtюttuр о а аflчя

2 3автрак
Итоrо за 2 завтDак

обел

кАшАжидкАя (мАннАя)

ЕЖFаУtЕВУtОП 2 Фпч Фr{ЕВУtаЕ

чАи с лимоIjом
БАтон

Прием пиtци, наименование блюда

сыр (порциями)

1,1тоrо за обед

0рукты свЕжиЕ (яБлоко)

Уплотненный полдник

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

итого за Уплотненный
полдник

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

3ttлla-Ocetb

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Всего за день:

КrIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Ответственное лицо

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С
вАнилью
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ

i\
--0
чФ
oj
Ф9

Масса
порции

180

Белки, r

18оll0п

ооо Алеко

Ковалева А.В.

Пищевые вещества

30

10

41т

Жиры, r

200

7,з

200

о2
2.3

50

2.з

Уrлеводы, г

12,

180

1 40/50

1

4?

200

08

0.0

50

0.9

оя

50

Энерrетrr-ческая
ценность, ккatл

3,0

т2о

8"l

0,4

2,7

1 50/50

1з,2

31,4

08

10-0

0,8

18оllоп

0.0

15,4

з.3

20

0.0

3.8

0,1

lФ рецеп-
ryры

56,8

2з.4

50

21
1з,1

467

,l91 
,з

19,0

00

19,,|

19,0

41,7

0.4

78.6

0.з

о,2

Сборник
рецепryр

ттк tф8э

16,0

36,4

15

09

la8.0

14.|

4,1

393

13.4

21,9

18,1

91,2

15,:

6,|,2

7

21,2

91

0-0

2

25,1

0,,t

90.6

2о11

39

6,5

368

89.2

22,1

2у

2011

39

47.0

6,1.9

4

7

1о2,с

ттк м88

10,0

1 
,18.4

ттк м75

2011

9,7

612,4

28,9

376

88,з

404,3

254.7

41,7

ттк Ne152, 477

46,0

2о11

167,з

659,3

з93

l 810,9

467

2011

2о11
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Прием пиtци

3автрак

Неделя 2
Вариант 7

Иlrauop3a

Итоrо за завтрак

dля dеmса dottlцglbюeo возрdслпl, 3-7 лещ 12 часмй рещш фruguоtлtлромнttя

2 3автрак
итога ta 2 ааяmаr

обе-п

'ЕJ(FСОgМфtаЕ 20-пч ФlМWtаЕ ЛIЕlgО
7ttttаюсасъ

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ

Прием пищи, наименование блюда

lE

БАтон

lttтого за обед

l урАльныи

уплотненный пол-пник

СОК ЯБЛОЧНGАБРИКОСОВЫЙ

lомидоры солЕныЕ

итого за Уплотненный
полдник

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕПЬКАМИ
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ

ВGеrо за день:

ЛЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

Ответственное лицо

lЕ,rulЕвАнныи

ЕФ IЕЛИ С СОУСОМ (говядина)
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

fiЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА

lолоts

Гfi
= El
ч Ф-\

\оаNo, a

Масса
порции Белки, r

. \-_-/z лý

\@,,i*оэ9

50

150

190л0

Пищевые веч{ества

30
Zк}0

}{иры, r

Ковалева А.В.

200

1,0

200

,15,з

0.1

50

2з

1ao125

Углеводы, г

,l8,i

1 50/30

4.5

,l80

,l8.ý

1,с

40

0.0

1.0

655

09
2да

ценность, ккalл

пб

70/30

6,6

150

15,2

0,2

3.9l 59.5

200

о.2

29

0.,|

30

26

98

25 1

15,4

50

0,0

lФ рецеп-
ryры

з2_0

530

6.з

10.з

9.0

19,6

01

з.1

249,4

l96

04

зо

l5,8

39,4

Сборник
рецепryр

2,з

786

4,с

1,2

426.9

ттк м72

12,4

12

22,7

зз.5

46

392

67,5

?о9

вз4

2,5

17.с

83.4

о2

854

3,0

22,7

з99

6.8
,1з4,G

11,0

2о11

29т.2

63.0

21,2
156

86.0

ттк м202
ттк tфм, 348

'l5"1

81,6

606.2

29,6

2о11

92,5

зт2

205,з

229.s

14з 4
97,з

ттк м65

2о11

71

160.9

2о11

з21

677,9

394

179дl

473

2011
2о11

2о11



Прием пиtци

Завтпак

Неделя 2
Вариант 8

Итого за завтрак

dляdmеаdошtgльtюео аоэрасm4 3-7 лепц 12 члсоооilрещlаr

2 Завтоак
Итого за 2 завтрак

обед

кАшАжидкАя (мАннАя)

Еt(FФltЕву{сt

{Аи с лимоном

Прием пиtци, наименование блюда

сыр (порциями)
Uti

Итого за обед

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко)

//Ё4
liэýr

2(FпчФtмвttаЕяяяffоЁ

уплотненный полдник

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ

ЭУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ

итого за Уплотненный
полдник

1tttllл-Ocetb

-ОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(ОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

всего за день:

(лЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Ответственное лицо

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ЧАИ С ЛИМОНОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
БУЛОЧl(A ВАНИЛЬНАЯ

liacca
порции Белки, r

180

180/,l0/7

Пищевые веlцества

30
10

417

Алеко

Жиры, r

Ковалева А.В.

200

7,з

200

о.2

2э
2,3

50

Углеводы, r

12,1

180

42

140/50

08

0о

200

0s

0.8

50

9нерfеu_ческа,
ценн(rcть, ккал

3.0

50

8.1

0.4

т2о

3,1

2,1

08

,l50/50

4

10,(

1з2

1 80/1

оя

15,4

0.0

o17

2о

зз

0.0

0.1

lФ рецеп-
туры

56.8

50

]8

2,1

23,4

467

1 91,3

13,1

19о
19.0

19,1

41

0-0

78,6

1

о4

Сборник
рецепryр

о2

ттк м83

36.4

0,з

1

0.9

348,0

t

16,0

41

14,5

393

24,9

1з,4

91,2

18,1

61,,

91,2

15,:

l

0,0

21 )

0,1

25,1

2о11

]9

6.5

з68

90,6

22,1

892

2о11

2u

17,о

39,7

61,ý

10.0

4

ттк м88

102-0

2о11

97

ттк м75

,l 18.4

289

612,1

88,з

з76

254.7

404,3

41,7
rтк м152,477

46о
,!67,3

2о11

659,з

з93

l 8l0,9

467

2о11

2о11



!f

Прием пиlци

кrlDl

Завтпак

/1l

Неделя 2
Вариант 9

,6а

|4тоrо за завтрак

dляdМdоuлtglльtюео аоэрасm4 3-7 леtъ 72 члсовй рещш фпиgtюtзttрмшllя

2 3автоак
Итоrо за 2 завтрак

обел

EJ(FcYltEBYtm, 2 (ъпа ФtмWtаЕ %Е!flо
3ttMa-Ocab

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ)
ИОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
bATot-l

Прием пиlци, наименование блюда

сыр (порциями)

ltlтого за обед

СОК ЯБЛОЧНЫИ

Уплотненный полдник

]АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
Борщ с кАпустой и кАртоФЕлЕм нА мясо-костном БульонЕ со
смЕтАной

итоrо за Уплотненный
полдник

ЗАПЕКАНl(A ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ

Всего за день:

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Ответственное лицо

ХrIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ

кЕФир
]Атон

Масса
порции Белки, г

180
,l80

Пищевые вещества

30

10

400

}lfuры, r

Ковалева А.В.

200

8з

200

5,0
2з

50

2з

Уrлеводы, r

17

180л0

а

I

42

,150

44

,|.с

180

о9

1,0

50

Jнерreп4есхая
ценность, кк:rл

3.0
12.5

2о

о,т

640

17

35,7

о2

1 50/50

19,6

8з

о2

15.4

01

2оо

00

зз

М рецеп_
ryры

2,s

59.4

50

1,€

51

26.9

450

213,4

11,4

19.6

94,3

19,(

о0

27

78,6

1

0,4

Сборник
рецепryр

ттк м105

36,4

0,1

5.6

4,1

422,7

l9.9

3,8

400

9,2

37,1

83.4

16с

19,9

82,9

7

25-7

8з.4

21

49

2

45,61 33

9.7

2011

,1

з99

я

86-8

26,3

95,5

2о11

58,9

24з.о

31,4

102,6

ттк м28

102,0

2011

7.8

ттк м68

25,7

46,0

бз4,7

64,9

з83

2о11

23о,7

429,7

,102,8

ттК N9151,477

131,0

2о11

663,5

1 804.з

40,1 2011



Прием пиtци

Заптпак

Неделя 2
Вариант 10

,/wrа*оlа

Июrо за завтрак

dM d М d очщgtлыю е о в озр асп4 3 - 7 лепц 1 2 часоаЙ рецуаl furugшаlрмъt чя

2 3автрак
итоrо за 2 завтDак

/КРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ

Wr(FФУ{ЕWtаt 20-пч ФttЕфtаЕ ИЩtflО

Прием пищи, наименование блюда

БАтон

итого за обед

,АJlь1-1ыи

СОК ЯБЛОЧНО_АБРИКОСОВЫЙ

уплотненный полдник

Ul уrtrч

ltтого за Уплотненный
Iолдник

]УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

lиtJкАми

всего за день:

1tttttл-Oceю

ицА,

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Ответственное лицо

Io l из сушЕных Фруктов

дltrD l lшЕпуlчпыи

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ

ts соусЕ с овоUлми

{ди с сдхдром, вдрЕньЕм, джЕмом, мЕдом, повидlлом
р

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

лUUDll

Масса
порции

ер

UбUUцми (l рЕ,чFlЕвАя)

i^ц ц

Белки, r

50

150

Пиlцевые вещества

200

30
/Kl0

I

Алеко

Жиры, r

Ковалева А.В.

200

1 0

20о

,15.3

з.0

50

2,з

Углеводы, г

21,6

,l80

150

4,5

200

18,9

,|.0

40

1.0

2,5

50

arнерrети+еск:tя
ценн(rcть, ю(alл

0.9

670

26.в

04
27

14.4

70

о.2

?с

,150

00

о-2

2,9

1 90/1 0

15,6

2,6

15,4

30

3.8

0,1

Nэ рецеп-
ryры

37.8

2з_9

lБ0

2.0

13,t

11

19.6

59.5

о0

249,4

6

19,t

8,1

0.4

97,з

0з

01

Сборник
рецепryр

16.4

78,6

2з

0,s

4м,8

ттк м72

15.2

22,1

14,7

15.2

68_6

394

15,5

8з4

5,6

17,0

8зд

00

25,1

о.2

88.4

21,0

6,5

зсс

90.0

2011

241,!

м.4

11,0| 2u,5
збс

61.9

ттк м88

81,6

9.8

118,4

ттк м66

15,

2о11

599.9

,1

т2,8

376

218,G

2u,4
39.4

ттк rф6,1

тl -о

2011

579,3

,l66

l 807.4

392
2о11

2о11



Jё

)t
li

Прием пиlци

3аятпяк

Неделя 3
Вариант 1 1

итоrо за завmак

Dля D апеП d ошц9мtю а о а фр асп4 3 - 7 лttц 1 2 члсо оиi р ещш fu шlцtюtltлр ов шllЯ

2 3автоак
i,tтого за 2 завтрак

Ап

суп молочный с крупой (рисовой)

wКFсоуtЕвуtоп 2 Gtttu ФIмфtаЕ !чtЕlflо'.,{эз S

КОФЕИНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

Прием пиtци, наименование блюда

lttтого за обед

tsрьрUл

ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ

:лом

lомилоры солЕ1-1ыЕ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСО_КОСТНОМ БУЛЬОНЕ
мдкдронник с мясом или пЕчЕнью (говядина) с соусом томдтным

итого за Уплотненный
полдник

ХJlЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ

Ttttyta-Ocab

lOl из свЕжих плодов

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

всеrо за день:

Ответственное лицо

ИКРА СВЕКОЛЬНДЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ)

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
ЧАИ С ЛИМОНОМ

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ

Масса
порции

нич1-1ыи

",l
.:l
о\

180

Белки, г

: ооо Алеко

180

з5/1 0

Пищевые веlцества

Ф5

)(иры, r

110

Ковалева А.В.

'о
а,,

,1,10

4,3

28

50

2.а

180

9.9

1 50/30

Уrлеводы. г

180

4,4

о7

50

о7

2.2

30

7.a

670

11,1

0.6

ценн(ють, ккал

2,4

15,2

50

0,5

70/50

15.с

0,t

0.5

15,4

150

3.3

180l1o17

17.7

2з

0.0

48,1

23

21

35

М рецеп_
ryры

50

9,0

31,9

0,1

11

602

,l з1 ,t

31

12,4

0,4

9

92.9

о.2

15т,1

31

l1.8

,|

Сборник
рецепryр

о2

ав2 2

ттк м107

13.ý

2,7

33.5

2,4

4,1

395

137,0

20,9

13,5

lз7,0

23,6

,l

21.2

4,6

15,1

58,1

105.8

00

68

о,2

388

85,7

2011

3,9

297,2

2о11

5,6

24,6

86.0

15,1

,102,(

ттк ilts87

5l

21,4

гтк мм. з48

71

0

2о11

10,0

648.7

с

17,с

372

28.9

49.9

98,6

238,4

284.4

143,9

2о11

ттК Ng62, 355

2о11

41,7

u

82,s
,l67,з

з21

т21,1

393

,l 892,0

2о11

467

2о11

2011
2011

2о11



,ояб

Прием пищи

!.{*Эдлrrrаfq

/-l5€/r%

?а птпаr

Неделя 3
Вариант't2

'tюго 
за завтрак

dаяdmваdоuлцgмtюео аоэрасп4 3-7 лещ 72 члсоаоii ре.цуле фпаgюtсtlровсtt 1lr-

2 3автрак
Итоrо за 2 завтрак

Обед

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ )

WКFСОУtЕВУtОД 2Фпч ФlМВt{й, lvlEgflO
3tttуtаюссtэъ

КОФЕИНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ

Прием пищи, наименование блюда

rlтоrо за обед

СОК ЯБЛОЧНЫЙ

ЭАЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
]УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

плов из птицы

Всего за день:

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, МЕМА, ВАРЕНЬЯ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Ответственное лицо

(ОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ

КАЬАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ

{АРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
tlАllиток из плодов шиповникА
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙl

6ý
t: Ё{-
,\ . Ф-\

iiacca
порции

180

Белкп, r

ч7;*@

200

30/5/20

Пищевые вещества

.В5

Алеко

200

Жиры, г

Ковалева

200

7,8

31

50

2э
1з,2

180

Углеаоды, г

150

1,с

55

180

2,4

,|,0

50

3,i
,tl.C

610

08

ценность, кк:lл

2,з

50

о,2

28,9

70

29.0

о2

17,1

,130

01

27,4

180

24

33

7з.5

з5д

40

21

lФ рецеп-
ryры

470

31

19,6

1

2

197,6

с

,l9,6

9,5

00

1 03.1

о4

2,!

156,7

36,1

Сборник
рецепryр

4,5l 44,1

06

ттк м104

457-а

13,ý

3,1

4,a

16,7

24,t

395

83,4

6,s

66,з

2

25.7

83.4

3,5

21,2

0.3

90.1

о,2

399

85.2

,l5-д

2о11

ао

2011

499,1

63,з

6,8

20

102,6

ттк м87

20,6

102,0

2о11

18

ттк N967

833,0

1

2о,1

69.5

383

59,5

252,7

2о11

135,8

128,3

88,3

ттк м77

94,1

2о11

506_6

125

1 880,4

з98
2011
2011
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Прием пищи

Неделя 3
Вариант 13

liтого за завтрак

dая dmuП d оtu.цglяьtюео афрасm4 3 - 7 ltetъ 1 2 часоаоil рещш фушgшtсttромнttя

Итоrо за 2 заgтрак

ЕJ(FФУtЦВУtОХ 2Фtпч

1ttллаЮсаь

Прием пищи, наименование блюда

Еt ьt Uл U лrкtsмUм иJ lи I |овидlом

lлпм (l

итого за обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ

{АПУСТА ТУШЕНАЯ

r{того за Уплотненный
,lолдник

всеrо за день:

N ltrD l ltrru lЕtrлппьlу
хrlЕБ пшЕничныи

Ответственное лицо

излЕJlиями нА мясо-костном БульонЕ
(говядина)

рыьы

;УЛОЧКА ВЕСНУШКА

UлхАр(jм, BAPEtjbEM, джЕмом, мЕдом, повидлом

Масса
порции Белки, r

,l80

,l80

30/5/20

Пиtцевые вещества

415

Алеко

Жиры, r

200

Ковалева А.В.

200

8.з
2,7

50

2:
,lз,з

180

Уrлеводы, r

70lз0
,lз0

1,с

4,2

180

1,0

2,з

50

з,7
10,:

з0

JнерrЕтиJ{еск:lя
ценн(ють, ккatл

04

72о

2,7
103

о,2

70

35.7

о.2

2,9

150

,14,0

0.0

1 90/1 0

27,4

0,1

зз

77,1

30

2з

}& реlрп-
ryры

2,1

2l,s

50

12,4

19,6

500

49

21э,4

1 
,t,8

l9,6

0.о

87,t

39

0.4

156,7

Сборник
рецепryр

о.2

0,1

0.9

ттк м105

457,7

2о,1

14,5

2-з

,l 1.с

4,0

зи

12.5

z2,1

8з4

ь.ь

2

,l4,0

83.4

з.9

21,2

58.3

00

15,1

о,2

399

6.5

89,2

а92

30

2о11

205 з

2о11

1з,7

,106,9

3,1

44.2

ттк м88

39,7

55-8

102.(

ттк м65

9.8

2о11

15,1

71

ззб

636 7

296

(

376

97,з

122.6l ттк м74

2вз 2

214,1

з9,4

2о11

71.с

2о11

160,g

,166

608,0

зs2

1 785,8

47з

2011
2о11

2о11



lc? ii-
'о Fý+, b,i
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Прием пиlци

Заятпа к

Неделя 3
Вариант 14

Итоrо за завтрак

dля d mва d oultgtлbtю z о в оэр dсmt 3 - 7 ltеtц 1 2 ttacoюil р ецlш фyщttotlttp омнttя

2 3автоак
Итого за 2 завтак

Llhед

Е}КFСОУtЕВУtЩ, 20-пч ФttЕВttй, ЛlШgО

/КРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
ЭМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
ЧАИ С САЖРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИIЦОМ

Прием пиtци, наименование блюда

bAlOl-|

'тлrб 
1, ббеа

СОК ЯБЛОЧНО_АБРИКОСОВЫЙ

уплотненный поплник

lомидоры солЕныЕ
5ОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ

i,tтого за Уплотненный
1олдник

ОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

3tltll0-0ceю

(ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
XJlEБ ПЕКЛЕВАННЫИ

всего за день:

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Ответственное лицо

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) ТТК Na60

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ

еАеРа

Масса
порции

Чц

Белки, г

50
,150

ооо Алеко

Пиlцевые вещества

1 90/1 0

20
420

}Киры, r

Ковалева А.В.

200

-t,0

200

15,3

0,1

50

,lt

Уrлеводы, r

,l7,s

180

1 40/з0

4,5

180

18

1,с

9

40

0,0

1,0

энерrети-ческая
ценность, ккalл

2о

06

6aо

24-о

06
2,о

70/30

12,8

о2

3,9

130

0,-|

2,9

о,2

180

98

26

l0з

30

,|

М рецеп-
ryры

оо

19,6

26.9

50

3,7

12,з

490

19,6

11

59.5

0,1

249 4

19,6

04

49

зq4

01

Сборник
рецепryр

0,6

,l6,6

52.4

2,э

1

4о0_7

ттк м72

4,1

8.8

12.с

,13,,1

2з,4

з92

20.9

8з-4

4,4

б1,9

17,с

взд

0.3

9.7

о-2

69-6

3.9

6.8

з99

78.5

2011

21,з

217,4

83

62,1

31,1

860

18,,1

гтк м28

81,€

ттк м75

15,1

460

2о11

516.з

28,9

э72

101,5

203.3

217,|

188,4

88.3

ттк м60

71,о

2о11

,167.з

205

718,з

398

1 8,18,7

467

2о11
2о11

2о11



Прием пиtци

€f Ицф'.ое

Завтпак

Неделя 3
Вариант 15

l4тоrо за завтрак

dляdmваdочtцgмtюао

2 3автрак

оп

Еt(FСОltЕВУ{ОД 2 Фпч ФltЕфtаЕ ilШgО
3ttллаюссtлъ

сыр (l lUрциями)
,чч]Flыи с крупои (щ

Прием пиlци, наименование блюда

bAlO1-1

DЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ

iтого за обед

эрукты свЕжиЕ (яБлоко)

аоэраспл 3-7 tэtъ 12 часоaoil рец|lа4. фyHr<цtlortt pоаанlм

итоrо за Уплотненный
полдник

плов из птицы

кАьАчкоtsАя коl-{сЕрвировАннАя

Всеrо за день:

KJlEb llЕклЕвАнныи

Ответственное лицо

УПОИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Ь ИЗ ПОВИМА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ

trUlJltr
рАry овощноЕ (3 вАриАнт)
ЧАИ С ЛИМОНОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

i/lacca
порции

и, шницЕJlи руьJlЕнныЕ

Белки. г

180

10

Пищевые веlцества

200

40
zкl0

)(ирь., r

Ковалева А.В

200

5,з

200

2,з

3,1

50

з0

Углеводы, r

1з,7

,180

150

4,8

180

0-8

3,0

50

2,4

0,8

2о

Jнергети-ческа,

ценность, кк:lл

12

бз0

11 д

,1,с

2,2

28,s

15

7о

0,8

150

1

,180/10л

0,1

0.8

0,0

17,1

33

зо

20.6

,1

4,a

lФ рецеп-
ryры

д

37,0

52,t

44т

1,9

31 2

125 з

19.0

11

0.0

€

19.о

364

0.4

2а

103,1

0,|

о)

Сборник
рецепryр

ттк м106

1и,8

38,1

a1

з.9

з69.6

12

16,s

9

24,а

15,2

7

з95

68-4

25,7

91 2

5с

21.2

91 2

0.0
о-2

9,7

98,2

59.5

2о11

21,3

з68

2о11

78.0

499,1

71.6

11.с

102,6

14.9

102,0

ттк м44

10,с

ттк м67

15.,1

46.0

2о11

887,,

51,0

383

221,0

2у
1и.с

Е

41,7

ттк м61

тl,с

2о1 1

481,8

u4

1 829,8

з93
2о11
2о11



Ф

е:

Прием пищи

JaBTDaK

Неделя 4
Вариант 16

dзяdmеаdоtu.цglмюео воэрtlспt 3-7 лttъ 12 часоаоii рецlш fuпugtюtluромнttя

3?Rтпяк

Ап

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ)

ЕJ(FФltЦВУtОП 20-пч ФНЕВ!{й, ilЩЮО

БутЕрБрод с джЕмом или повиllлом

Прием пищи, наименование блюда

Dлl Uп

птоlо за обед

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко)

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ
щу

итого за Уплотненный
ПОЛДНик

lOKOM

иlLи\,

1tttyta-Ocab

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

сего аа лерL.

ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ

Ответственное лицо

Uушtsllых Фруктов
UUyUE с оtsоu.!дми

из рыьы

ltrD l lцltr
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ

lEM НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

Масса
порции Белки, г

180

200

ооо Алеко

30/5/20

Пищевые вещества

20

,iф

мЕлом, llоtsидлQм

455

Жиры, г

Ковалева А.В.

200

8.3

200

3,1

2,з

50

1

Уrлеводы, r

180

15.2

150

4,2

,l80

0,8

2,4

40

0.8

з.7

30

Энерrети-ческая
ценн(ють, ккarл

об

бз0

1о !l

о4
2с

35,7

14,4

70

08

130

17

0.8

0,0

190л0

27,4

1

2,6

40

,l0.з

0,,1

2з

lФ рецеп-
ryры.

50

21.7

90.1

3,€

13,6

490

21э,4

11

19

0.0

1 03,1

8

l9.0

04

27

,156,7

01

29

Сборник
рецепryр

ттк м105

20.6

52,4

з,1

0.9

525,6

4,1

7,2

395

14

21,а

6.6

2

14,0

9,|

]9

59,5

17.о

2

9,1.2

0.0

22.3

о.2

76,1

3.9

2о11

6.5

]68

2о11

7о.2

14,G

241,5

31

46_9

18,:

55.8

ттк м47

81,6

98

125.1

ттк м66

2о,1

2о11

580,7

28.9

з76

80,4

122,6

266.0

124,4

39.4

ттк м74

u,i

2011

167,:

э21

548,4

392

,l 745.ý

467

2011
2011

2о11



Ltrr.rru"ror"

Прием пищи

Завтпак

Неделя 4
Вариант 17

итого за завтDак

d.lа D епеП d оttлц9льtю а о

2 3автоак
ltтого за 2 завтрак

Обед

WКFаПtЕВl{ОП 20-пч ФtМВrtй, Л4ЙЛ

ашА вязкАя молочнАя (рисовАя)
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

Прием пиtци, наименование блюда

Итого за обед

СОК ЯБЛОЧНО.АБРИКОСОВЫИ

Уплотненный полдни

аоэрасшr 3-7 ltзttц 12 часовui рещлм фуш<аwшромt llя

ЭАЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУС

/iтого за Уплотненный
1олдник

;орщ нА мясо-костном БульонЕ со смЕтАной
DРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина)

Зсего за день:

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

Ответственное лицо

1ullл-Осею

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИlЦА, IDKEMA
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

к ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛМКИМ С ВАНИЛЬЮ
кЕФир
БАтон

ты

вАрЕнья

Масса
порции Белки, r

180

: ооо Алеко

Ковалева А.В.

,l80
I

30/5/1 0

Пищевые вещества

405

)l(иры, r

200

200

2.1

27

50

4,4

180/5

9_8

Уrлеводы, г

7оlз0
,l30

72

,t,0

180

2з

1 0

40

6,7

685

16,2

0.8

ценность, ккilл

1

1 50/60

1,|

о2

2в,4

200

о,2

4ý

14,t

40

0.1

14

2,в

480

2,4

€

57.0

21,2

}Ф рецеп-
туры

4.3
,13,,1

28,1

19.6

4.4

196,2

19.6

0.0

56

87,6

0,4

3,0

141,6

24.6

Gборник
рецепryр

4.1

ттк м102

36,7

425,4

71

21,з

68,7

8з

з94

3,1,1

83.4

4,s

25,7

з

8з.4

1,2

17,о

27,4

93,7

44,1

399

2о11

68.4

766
2оз з

30,1

2о11

188.4

7,t

ттк м200

102,6

2о

20.6

ттк м60

81.6

2о11

58,5

696_6

205

22а.а

383

439,7

2о11

,|02,8

1и,8

ттк N9151,477

2о11

647,з

2о11

1852,т

40,1 2о11



! r

Прием пиlци

Завтпак

Неделя 4
Вариант 18

И'oproro8q

||того за завтрак

dая d muа d utцglмю е о а о эр асшr 3 - 7 леtц 1 2 часо Bai ре-щlе,J фушgtюtзuр ов аrшя

Итого за 2 завтрак

Обед

Е;(FФУtЕВУtЩ 2 0 -пч ФttЕВt{аЕ

Прием пищи, наименование блюда

lлlw (l trrкуJltr

Итого за обед

Уплотненный полдник

nDJ lUчпьlи

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ

)

лл{ЕмUм, мЕлом, l lовидлом

итого за Уплотненный
полдник

Е (яьлоко)

3tttta-Ocab

lJ lUб
(ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ

всего за день:

UФЕJlqF{ыи с БоБовыми (горох) нА курином БульонЕ

Ответственное лицо

ицы

lEru

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина)

1-1ич1-1ыи

UвощноЕ (3 вАриАнт)

Масса
порции

180/5

Белки, r

190/,10

: ооо Алеко

'н

Пищевые вещества

10

25
42о

"Ф1

Жиры, г

Ковалева А.В.

200

7,8

200

0.1

tкl0

2з
,|,g

Уrлеводы, r

12,1

50

180

55

150

о0

0.8

180

10

зо
0,7

30

энерrетиJ.Еск:rя
ченн(ють, ккaiл

1,8

2о

s.2

610

о,7

2а5

08

41

70/30

о2

28с

9.8
о0

1,0

150

0,1

18оllоп

12,9

2о

М рецеп-
ryры

51,2

,1,5

2о

2s

37,9

467

з9

195,7

-19,0

31,2

з9,4

19,6

10з

0,1

38,6

36,4

0.3

Сборник
рецепryр

ттк м104

2,е

65

01

337.0

о,2

з85

4,1

392

1

1з.6

д

,l4,8

7

24,8

91

12,4

8з.4

20.9

66.6

1т4,6

5,9

12

0.0

7

2011

9.7

0,,1

368

85.8

2о11

45,6

399

,l8,4

1,10.з

499,1

11

67,1

86,0

t

14,ý

гтк м43
зз

61

2о11

,l0,c

ттк м67

46о
2

2о11

9,7

'и,8.2

з72

45,6

205,з

221.2

2011

134,6

41,7

ттк м65

2о11

46,0

427,6

з44

1

393

7в7 4

2о11

2011
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ЕХ(FСОУtЕВУtЩ2O-пчФtМВrtй,ИЩtflО

3ttлш-осенъ
Dля dmеа dоttlцglльtюео воэрасп4 3-7 ltзtц 12 часоаоil рещш fuппgtюttttромttttя

Прием пищи, наименование блюда

Ответственное лицо

*&фъD



!п

Прием пиtци

3аятпак

Неделя 4
Вариант 20

пеl

итого за завтрак

dЛя dmва dочиglльtюео аоэрасп4 3-7 лещ 12 члсовоil рещlа4 fuшgtюtluромнttя

2 3автоак
итого за 2 завтоак

обал

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ)

WЦFаl{ВВl{Ш 20-пч ФJtЕВt{й 9чIЩIflО

(ОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ
БАтон

Прием пищи, наименование блюда

итоrо за обед

Фрукть, свЕжиЕ (яБлоко)

уппотнанньlй паплник

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
Борщ с кАпустой и кАртоФЕлЕм нА мясо-костном

итоrо за Уплотненный
полдник

(отлЕты, Биточки, шницЕли руБл
\rАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

3ttлta-Ocab

всеrо за день:

(ИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛД, ДЖЕМД, ВДРЕНЬЯ
ХJIЕБ ПЕКЛЕВАН

Ответственное лицо

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

IОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ
ФРИКАДЕЛЬКИ ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ

ныи

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

//rn,
|ýо

ý Фl

U Фl
о 4[
ooot

ЕнныЕ

lllасса
порции

БульонЕ

,l80

Белки, г

200

ооо Алеко

Ковалева А.В.

Пищевые вечрства
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